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発 行 に あ たって

　日頃より町政に対し、ご理解とご協力を賜りまして、

厚く御礼申し上げます。

　このたび、美郷町では、子育てに役立つ行政情報を

掲載しました「子育て支援ガイドブックみさとっこ」を作

成いたしました。

　このガイドブックは、妊娠から出産、こども園、小学

校、中学校にいたるまでの情報だけでなく、町内のお出

かけスポットや医療機関の一覧など、子育てに関する

様々な情報をわかりやすく掲載しておりますので、ぜ

ひ、お手元に置いていただき、これからの子育てにお

役立ていただければ、幸いです。

　発行にあたりまして、広告掲載にご賛同いただきま

した事業者のみなさまをはじめ、ご協力を賜りました関

係者に心より感謝と御礼を申し上げます。

令和７年１月
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このガイドブックに掲載されている子育て支援情報の
主なものを一覧にしています。
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子どもと一緒に楽しむ

美郷町お出かけスポット

　6月中旬から下旬にかけて広大な園
内に、約２万株のラベンダーがかわい
らしい花を咲かせます。見頃に合わせ
て「ラベンダーまつり」が開催され、ラ
ベンダーアイスやグッズの販売、さま
ざまなイベントで盛り上がります。

　「後三年の合戦」ゆかりの地であり、交通
の便のよさが魅力の公園です。ふれあいの
森キャンプ場、パークゴルフ場、湯とぴあ雁
の里温泉などがあり、お花見など季節なら
ではの楽しみ方もできます。後三年スキー
場は、なだらかな斜面で、初心者や子ども
にも大好評です。利用は無料です。

　25mプールやミニウオーター
滑り台、人工滝があるキッズプー
ルがあります。小さいお子さんも
安全で楽しめるプールです。営業
情報について以下より随時公開
いたしますので、ご確認の上、ご
来場ください。

　浅瀬の川で穏やかなせせら
ぎの音を聞きながら、思う存分
水遊びをしたり、すべり台や木
製の遊具で遊ぶことができる
公園です。

自然の
中で

のびの
び

遊ぼう！

大台野広場

プールパークみさと

せせらぎ公園

雁の里山本公園
　ラベンダー園の近くには、「芝生広場」があり、ピクニック等に
最適です。大小さまざまな遊具がある冒険広場、グラウンド・ゴル
フ場、パーク・マレットゴルフ場などがあり、大自然の中で一日
ゆっくり過ごせる人気のスポットです。

美郷町ラベンダー園

美郷町総合体育館
リリオスと隣接
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　妊娠が分かったら、母子健康手帳を交付いたします。お母さんとお子さんの健康状態を記録す
る大切な手帳であり、乳幼児健診や予防接種を受けるとき等に必要となります。

い　　　つ　�毎週火曜日（祝祭日を除く）�
AM9：30～11：30�
※事前に予約が必要です。

必要なもの　� マイナンバーが記入されている書類�
身分証明できるもの（運転免許証など）

主な記入事項　�・妊娠ご本人の氏名　・住所、生年月日�
・予定日、通院先の産院名�
・性病、結核に関する健康診断の受診の有無など

母子健康手帳交付

　母子健康手帳を交付する際に、出産応援金の手続きをあわせて行います。

対　象　者　�1.申請時点で美郷町に住民票がある妊婦�
2.妊娠の届出時に美郷町の面談を受けている�
3.対象となる妊娠について、他の市区町村から出産応援金の支給を受けていない人

支　給　額　妊婦1人につき5万円

出産応援金

妊娠がわかったら・・・ 問 こども子育て課　☎0187-84-4904

もうすぐママになります

母子健康手帳を
受け取りましょう

早めに
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赤ちゃんとママの身体を守るために
　妊娠中の異常を早期発見するために、妊婦健康診査を受けましょう。母子手帳交付時に妊婦健
康診査、妊婦歯科健康診査や子宮頸がん検診等の受診券をお渡ししています。また出産後に使っ
ていただく産後1ヶ月健康診査、母乳育児相談補助券、新生児聴覚検査受診券も併せてお渡しして
います。
　健やかに出産を迎えられるよう、心配や不安があるときは、かかりつけの医療機関やこども⼦
育て課にご相談ください。

出産・子育て応援事業
　美郷町では、すべての妊婦や子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう、妊
娠期から出産・子育て期までの相談支援と、国で創設された出産・子育て応援給付金、
県独自のあきた出産おめでとう給付金、町独自の出生祝金による経済的支援を行っ
ています。

母子手帳アプリ「はぐhugみさと」
　家族とアプリを共有することができ、子どもの成長記録や予防接種、育児情報など
妊娠から出産だけでなく子育てをサポートする子育てアプリとなっています。是非、
紙の母子健康手帳と合わせてお使いください。
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　美郷町では、安心して子育てができるよう、各種手当の支給や助成を行っています。申請が必
要ですので、忘れずに行いましょう。一度で済むよう手続きに必要なものを確認してから出かけ
ましょう。

赤ちゃんが生まれたら・・・

生まれたよ！大切ないのち

役場で行う主な手続き

月　�日済

①出生届

住民生活課
☎0187-84-4903

月　�日済

②出生祝金

住民生活課
☎0187-84-4903

月　�日済

③福祉医療費助成
の申請
福祉保健課

☎0187-84-4907
月　�日済

④児童手当の申請

こども子育て課
☎0187-84-4904

①出生届
い　　　つ　�赤ちゃんが生まれた日を含めて

14日以内
ど　こ　で　住民生活課　☎0187-84-4903

出生記念証
　美郷町では、赤ちゃんの誕生を祝福して、美郷町に出生届を提出した方で、美郷町に住所か本籍
がある方に、美郷大使の永田萠さん（イラストレーター・絵本作家）デザインの、「出生記念証」を交
付しています。

申請窓口と手続きに必要なもの

必要なもの 出生届（出生証明があるもの）
母子健康手帳

②出生祝金
　子ども1人につき5万円支給します。

い　　　つ　�出生届の提出時に手続きすると
便利です。�
※出生届出日から1か月以内

ど　こ　で　住民生活課　☎0187-84-4903

必要なもの 父または母の本人確認書類
（運転免許証、マイナンバー
カードなど）
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③福祉医療費の助成（マル福）
　お子さんが病気やケガなどで保険診療を受けたときに自己負担分を助成します。県内の医療
機関等で受給者証（マル福カード）を提示すると、窓口での支払いが免除されます。
高校生等まで・・全額

い　　　つ　�出生届の提出時に手続きすると
便利です

ど　こ　で　こども子育て課　☎0187-84-4904

い　　　つ　�出生届の提出時に手続きすると
便利です

ど　こ　で　福祉保健課　☎0187-84-4907

必要なもの　��� �福祉医療費受給者証交付申請
書（窓口にあります）

　　　　　　　�� �対象となるお子さんの健康保険
の資格情報が確認できるもの

　　　　　　　� �お⼦さんおよび保護者のマイ
ナンバーがわかるもの

※�県外の医療機関等で保険診療を受けたときは、一旦窓口で支払いをし、後日申請すると自己負担分
の全部または一部が戻ってきます。
※�幼稚園・保育園・学校の管理下で発生したケガの場合は「災害共済給付制度」を利用できますので、福
祉医療費の助成は受けられません。
④児童手当
　高校卒業まで(年度末の年齢が18歳まで)のお子さんを養育している方に、申請のあった翌月
分から支給されます。

産後ケア事業
　産後のお母さんと赤ちゃんのケアを支援す
るため、通所型の産後ケアを行っています。利
用料金のうち町が9割助成します。

こんにちは赤ちゃん訪問
� 問 こども子育て課　☎0187-84-4904
　お母さんと赤ちゃんが健康に過ごせるよ

子育て応援給付金
　出生した子どもの養育者（原則は母）に対し
て、子ども1人につき7万円（あきた出産おめで

在宅子育て支援給付金
　在宅で子育てをされている保護者に給付金
を支給いたします。

対　象　者　�美郷町に居住し、かつ、住民登録し
ていること（保護者および子ども）��

必要なもの　� 児童手当認定請求書（窓口にあります）��
�振込先となる請求者（保護者）名義
の通帳またはキャッシュカード

　　　　　　　� �厚生年金、共済年金に加入の方は、
請求者（保護者）名義の健康保険証

　　　　　　　� �マイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード　等）

※公務員の方は勤務先で申請してください。

う、保健師や助産師が赤ちゃんのいるご家庭
を訪問し、赤ちゃんの身体測定や育児相談を
行います。わからないことや心配なことがあ
ればお気軽にご相談ください。

とう給付金2万円を含む）を支給します。申請
は、こんにちは赤ちゃん訪問などの面談時に
申請していただきます。

要件を満たす児童を養育して
いること� �
子どもが生後8週間を経過し
ていること

連　絡　先　�こども子育て課� �
☎0187-84-4904

対　象　者　�美郷町に居住し、かつ、住民登録し
ていること（保護者および子ども）��
産後のお母さんとそのお子さん��
お母さんお子さんともに医療
的な治療の必要
がない方

連　絡　先　�こども子育て課� �
☎0187-84-4904
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　お子さんが生まれると、加入している健康保険から出産育児一時金が支給されま
す。加入している健康保険から分娩医療機関に直接支払われるしくみ（直接支払制
度）になっていますので、分娩医療機関で手続きを行ってください。

支給額　一児につき50万円

国民健康保険加入の方 問 福祉保健課　☎0187-84-4907

・�直接支払制度を希望されない方には、国保から出産育児一時金を支給します。� �
福祉保健課で手続きを行ってください。
・�分娩費用が支給額に満たない方には、差額が支給されます。� �
福祉保健課で手続きを行ってください。
※�国民健康保険以外（職場の健康保険）に加入している場合、お勤め先の担当者へお問い合わせ
ください。
福祉保健課での手続きに必要なもの
�出産育児一時金支給申請書（窓口にあります。）
�医療機関等が発行する出産費用の領収明細書
直接⽀払制度合意⽂書
お⺟さんのマイナンバーカードまたは資格確認書
振込先となる世帯主名義の通帳

出産費用のこと・・・

　チャイルドシート購入者に対して、費用の一部を助成します。

対　　　象　�町内に住所がある方で、6歳未満の乳幼児が使用するチャイルドシートを購入す
る保護者

補 助 金 額　購入費用の1/2（上限1万円）※100円未満切捨

必要なもの　� 領収書（※レシート不可）� �
品質保証書等� �
振込先となる保護者名義の通帳

チャイルドシートの購入費用を助成します� 問 住民生活課　☎0187-84-4903

対　象　者　�妊娠85日（4ヶ月）以上の出産をされた被保険者の方� �
その年度に納めていただく保険税の所得割額と均等割額を減額します。出産予定
月（または出産月）の前月から4ヶ月相当分が減額されます。� �
※多胎出産の場合は3ヶ月前から6ヶ月相当分が減額されます。

い　　　つ　出産予定日の6ヶ月前から届出可能　※出産後の届出も可能

ど　こ　で　税務課　☎0187-84-4902

必要なもの　� 届出書� �
届出者の本人確認書類（マイナンバーカードなど）

産前産後期間相当分の国民健康保険税を減額
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内　　容　�内科診察、身体計測、育児相談、離
乳食相談、予防接種相談、歯みがき
指導、ブックスタート事業

持 ち 物　�母子健康手帳、バスタオル、アン
ケート用紙

※�4か月児健診時に、お母さんの尿検査と血圧測
定があります。

4か月児　  　　月　　日　　 �

7か月児  　 　　月　　日　　 �

10か月児　 　　月　　日　　 �

　成長の節目ごとに乳幼児健診を行い、お子さんの発達・発育を保護者の方と一緒に見守ってい
ます。お子さんの健康や育児のことなどお気軽にご相談ください。
　受けた健診にチェック �していきましょう。

内　　容　�内科診察、歯科診察、身体計測、育児相談、栄養相談、歯みがき指導、ことばや発達相談

持 ち 物　母子健康手帳、バスタオル、アンケート用紙、おしっこ

3歳児健診� 　　月　　日　　 �

内　　容　�歯科診察、歯みがき指導、身体計測、育児相談、栄養相談

持 ち 物　��母子健康手帳、バスタオル、アンケート用紙、歯ブラシ

2歳6か月児歯科健診� 　　月　　日　　 �

内　　容　�内科診察、歯科診察、身体計測、育児相談、栄養相談、歯みがき指導、ことばの発達相談

持 ち 物　母子健康手帳、バスタオル、アンケート用紙

1歳6か月児健診� 　　月　　日　　 �

乳児健診

乳幼児健診を受けましょう
� 問 こども子育て課　☎0187-84-4904

内　　容　�⾝体計測、育児相談、ことばや発達相談

持 ち 物　⺟⼦健康⼿帳、バスタオル、アンケート⽤紙

5歳児相談� 　　月　　日　　 �
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健診では・・・
� 問 こども子育て課　☎0187-84-4904

　乳幼児の身体計測を行い、発育の確認をします。4か月児健診では母親
の血圧測定・尿検査を行います。

計　測

　離乳食指導やおやつ指導を行ったり食生活についての相談に応じたり
します。

栄養指導

　問診や健診での様子を通して成長発達や生活の状況を見ながら子育て
に関する相談に応じます。

保健指導

　1歳6か月児健診では、ことばの土台となる親の接し方、遊び方などの
アドバイスを、3歳児健診では、語らいの豊かさや発音などを確認します。
・�1歳6か月児健診
・�3歳児健診

ことばや発達の相談
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　虫歯予防のポイントや歯ブラシの毛先のあて方など、短時間で効果的
にみがける方法など、ブラッシングのコツを具体的にアドバイスします。
・10か月児健診
・1歳6か月児健診
・2歳6か月児歯科健診
・3歳児健診

歯みがき指導

　発育・発達や病気の有無などについて診察し、保護者への指導を行ったり
相談に応じたりします。
・�乳児健診
・�1歳6か月児健診
・�3歳児健診

内科診察

　歯科診察し、虫歯予防やおくちの健康について指導を行ったり相談に
応じたりします。虫歯予防や食べ方、あごのきたえ方などについても指導
します
・1歳6か月児健診
・2歳6か月児歯科健診
・3歳児健診

歯科診察

問 学友館　☎0187-84-4040

「えほんからはじめよう」ブックスタート事業

　絵本の読み聞かせを通して、赤ちゃんのことばと心をはぐくみましょう。7か月児・10か月健診
時に絵本を贈呈しています。
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主な予防接種スケジュール

予防接種を受けましょう

定期接種
　定められた期間内で受ける場合は原則として無料です（公費負担）。
任意接種

　自己負担となります。（任意接種ワクチンの必要性は定期予防接種と変わりません。）
　対象年齢
　おすすめの接種時期（数字は接種回数となります）

接種済み
誕

生

1
か
月

6
　
週

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

9
か
月

10 

か
月

11
か
月

1

歳

13
〜
15
か
月

16
〜
17
か
月

18
〜
23
か
月

2

歳

3

歳

4

歳

5

歳

6

歳

7

歳

8

歳

定期
接種 ロタウイルス 1価

5価

定期
接種

B型肝炎

小児肺炎球菌

5種混合

BCG

麻しん・風しん（MR）

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎

任意
接種

おたふくかぜ

インフルエンザ

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

必要回数を
接種するた
めに生後2
か月になっ
たらすぐに
受けましょ
う。
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日本脳炎2期　小学校4～6年生の年齢

二  種  混  合 　小学校6年生の年齢

【参考】小学校入学以降の定期予防接種

ヒトパピローマウイルス感染症
　小学校6年生～高校1年生の年齢/3回接種（女子のみ）

　このスケジュール表はおおよその目安です。法令の改正などにより、接種時期やワクチンの種
類は変更になる場合があります。かかりつけ医と相談のうえ受けましょう。

� ※2025年1月現在の内容です。

接種済み
誕

生

1
か
月

6
　
週

2
か
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3
か
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か
月

5
か
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6
か
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1

歳

13
〜
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か
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〜
17
か
月

18
〜
23
か
月

2

歳

3

歳

4

歳

5

歳

6

歳

7

歳

8

歳

定期
接種 ロタウイルス 1価

5価

定期
接種

B型肝炎

小児肺炎球菌

5種混合

BCG

麻しん・風しん（MR）

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎

任意
接種

おたふくかぜ

インフルエンザ

7
歳
半

1

1

1

2

2

2

1 2 3

4

4

3

1歳の誕生日が来たら
早めに受けましょう。

1シーズン2回の接種です。

生後2か月から9か月に
なるまでに接種します。

1価ワクチンと5価ワクチンのどちらかを接種します。14週6日
まで接種しましょう。

生後2～7か月での接種
開始をおすすめします。
接種開始時期により接
種回数が異なります。

3歳になったら早く受
けましょう

年長児になったらなる
べく早く受けましょう。
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赤ちゃんの成長カレンダー赤ちゃんの成長カレンダー
子
ど
も
の
様
子

遊
び

マ
マ
・
パ
パ
へ

0か月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 1歳

ママやパパの顔を見つめる 首が座る

寝返りをする

聞く力や見る力が 発達する

両 手に物を持つ「アー」「ウー」などの
声を出す

顔を近づけて
笑いかけたり
話しかけたり

赤ちゃんの声を
まねっこしなが
ら話しかける　

ガラガラや優しく
手をパチパチで　
音を楽しむ　　　

抱っこしたり、歌を歌いながら手足を動かしたり、赤ちゃんとスキンシップを取り ながらたくさん遊びましょう。
スキンシップは安心感や「愛されている」という実感で心が安定したり、感覚の発達 を促したり、免疫力もアップします。
ママもパパも「幸せホルモン」がたくさん分泌されて、安らぎや幸福感が増し、リ ラックス効果もあります。

天気の良い日は、お散歩もいいですね。空・風・自
然に触れると楽しい発見があったり、体を動か
すことで気分転換になったりします。
おいしい物を食べるなど、リフレッシュできる
時間を楽しむのもいいですね。ちょっとした合
間に休むことも大切です。

育児に慣れてきたけど、子育て にはうまくいかないこと
もありますよね。子育て支援セ ンター等に出かけてみる
と、いろんな気づきやヒントが あるかもしれません。健診
等でもいつでもご相談くださ い。
いろいろな動きが出てくると 同時に事故が多くなって
きます。壊れやすいおもちゃ や口に入ってしまうと小
さな物等は赤ちゃんの手の届 かないところに片づけま
しょう。
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※�赤ちゃんの発達には個人差があります。�
この表はあくまでも目安としてお使いください。

0か月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 1歳

お座りをする

ハイハイする

伝い歩きをする

ほしい物に手を伸ばす

聞く力や見る力が 発達する

両 手に物を持つ

膝の上にのせて
ゆらゆら　　　

ハイハイで
おにごっこ

「はいどうぞ」と　　
おもちゃのやり取り

物をひっぱったり出したり

抱っこしたり、歌を歌いながら手足を動かしたり、赤ちゃんとスキンシップを取り ながらたくさん遊びましょう。
スキンシップは安心感や「愛されている」という実感で心が安定したり、感覚の発達 を促したり、免疫力もアップします。
ママもパパも「幸せホルモン」がたくさん分泌されて、安らぎや幸福感が増し、リ ラックス効果もあります。

育児に慣れてきたけど、子育て にはうまくいかないこと
もありますよね。子育て支援セ ンター等に出かけてみる
と、いろんな気づきやヒントが あるかもしれません。健診
等でもいつでもご相談くださ い。
いろいろな動きが出てくると 同時に事故が多くなって
きます。壊れやすいおもちゃ や口に入ってしまうと小
さな物等は赤ちゃんの手の届 かないところに片づけま
しょう。

もうすぐ1歳。育児休暇を終えて職場復帰するママも多いで
すね。子育て、仕事、家事等やることがたくさんあって大変さ
を感じることもあると思います。
悩みや疲れは一人で抱えず、家族や職場、保育園等サポートし
てくれる人たちに話してみましょう。子どもと離れる時間が
増えても、これから益々可愛い成長を見せてくれますよ！
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歩き始める

指先の動きが発達する

指さしや身振りで意見を伝える 　　　　単語が増 える

なぐり書きをする

階段を上る 走る・ボー ルを蹴る

1歳 1歳6か月

積み木遊び
ボール遊び
・コロコロ
・投げる　

つまんだ り、入れたり
ひっぱっ たりする遊び

低めのすべり 台や平均台でアスレチック遊び

指さしや身振り、片言で表現することに耳
を傾け「○○だね」「○○あるね」と共感しな
がら、言葉や動作で伝えていきましょう。

大人も子どもも生活リズム
を整え、早寝・早起き・朝ごは
んで元気に過ごしましょう。

子育てに大変な時期ですが、ママやパパの健康
も大切です。「健康健診」や「がん健診」を受けま
しょう。

活動的な遊びで、体を動かす楽し
さを体験することも大切です。親
子で楽しく体を動かしましょう。

子
ど
も
の
様
子

遊
び

マ
マ
・
パ
パ
へ
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　　　　単語が増 える 2語⽂を話す

ジャンプする クレヨンで丸を書く

走る・ボー ルを蹴る 知的好奇心が高まる

2歳 3歳

つまんだ り、入れたり
ひっぱっ たりする遊び

歌に合わせてリズム遊び

低めのすべり 台や平均台でアスレチック遊び

まねっこ遊び

おままごと

好奇心が旺盛になるころです。衣服の着脱、
トイレットトレーニング、お箸の使い方な
ど、焦らず、気長にできるように支えていき
ましょう。

絵本の読み聞かせは、親子の楽しい大切な
時間になります。図書館や本屋さんを覗い
て、親子でお気に入りの本をみつけてみま
しょう。

お手伝いは、自信や自立につながったり、
「自分はこれをやるんだ」という責任感が
身についたりします。なにより、親子のコ
ミュニケーションになりますね。一緒に
楽しみながら、上手にできなくても成長
を信じて、見守り、手助けしてください。
ママやパパからの「ありがとう」は最高の
喜びです。ぜひ、言葉にして伝えてくださ
いね。
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認定こども園に入るとき

・申込の手続きや詳細についてはお問い合わせください。

　通常保育時間は午後6時30分までですが、30分延長して午後7時まで利用することもできま
す。事前の申込みが必要です。
※1号認定のお子さんは利用できません。

入園するには

・�こども子育て課　☎0187-84-4904
・�千畑なかよし園　☎0187-85-3115
・�六郷わくわく園　☎0187-84-0023
・�仙南すこやか園　☎0187-83-2100

入園の申込みやお問い合わせ先

「認定こども園」とは
　就学前のお子さんに教育と保育の両方を提供する施設で、幼稚園と保育所、両方の機能があり
ます。
　美郷町の3つのこども園はすべて「幼保連携型認定こども園」として、認定されています。
　3歳以上のお子さんについては、保護者の就労の状況等により、1号認定（教育）、2号認定（保育）
に区別されますが同じクラスで一緒に過ごします。

� 問 こども子育て課　☎0187-84-4904

延長保育 利用料　30分あたり50円
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　病児・病後児保育施設（病気療養中または病気回復のため、集団保育が困難なお子さんを一時
的に預かる施設）を利用した保護者に、利用料の2分の1を助成しています。
※認定こども園等に入園中であること。

病児・病後児保育施設利用料助成

　子育て世帯の経済的負担の軽減と子育て環境の充実を図るため、令和6年4月1日より第1子か
ら保育料・給食費を無償化しています。所得制限はありませんので、町に住民登録のあるすべて
の世帯が対象となります。

保育料・給食費について

区　分 利用料 備　考

3歳未満児 4時間以内　   750円
4時間超　　1,500円 ※給食利用の場合、1食あたり245円

3歳以上児 4時間以内　   400円
4時間超　　   800円 ※給食利用の場合、1食あたり245円

　入園していないお子さんで、保護者の仕事や病気などにより一時的に保育が必要となるとき
に利用できます。1週間ほど前までにお申し込みください。
※1号認定のお子さんも利用できます。

一時保育

　入園していないお子さんやその保護者などを対象に、遊びや交流の場を提供しています。親子
などで楽しめる催しや子育てについてのアドバイスや講演会などを行います。
※無料で参加できます。（詳しくはP34～P37）

子育て支援
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お菓子

いざという時のために、備えておきたい
防災グッズ。大人の防災グッズにプラス
して、こども用の防災グッズも見直し、
備えておきましょう。

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

抱っこ紐はバッグ
に入る軽量タイプ
や、ウエストに収
納するタイプが持
ち歩きに便利！

母子健康
手帳
止血パッド
笛

万が一閉じ込め
られた時に

キャラメル・あめなどカ
ロリーの高いものを少し

抱っこ紐

常にバッグに
入れておき、
誰でもすぐに
わかり使える
ように！

防災頭巾・ヘルメット

個包装の
物が便利！

おり紙など

レインコート
マスクや軍手
衣料品3日分（特に下着）

おむつ3日分
おしりふき（ウェットティッシュ）

粉ミルク3日分
哺乳瓶（使い捨てタイプ）

月齢に合っ
た好きな物こどもの食料3日分

食品用ラップ スプーンや皿に巻け
ば汚さず使える

紙コップ&ストロー
軽くて小さいおもちゃ

離乳食スプーン
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　仕事などで帰宅時に家族が不在のお子さんに、放課後の生活の場を提供します。町内に3か所
あります。
　千畑地区　めだか児童クラブ　　☎0187-85-2321
　六郷地区　わくわく児童クラブ　☎0187-84-0415
　仙南地区　仙南っ子児童クラブ　☎0187-83-3330
対　象　小学校1年生から6年生まで

利用料　月額4,000円（2025年1月時点の利用料です）

　小中学校に在学するお子さんがいるご家庭で、経済的な理由で就学に必要な経費にお困りの
保護者に対し、教育に係る費用の一部を援助します。
・学用品費、通学用品費
・新入学用品費（新1年生のみ）
・校外活動費
・修学旅行費　など

就学援助制度 問 教育推進課　☎0187-84-4914

　美郷町内の小学校・中学校に通学しており、障害のあるお子さんや特別支援学級に在籍してい
るお子さんがいらっしゃる保護者の方を対象に、お子さんの学用品費や学校給食費等の一部を
援助します。対象となる保護者の方へ5月下旬以降にお知らせを送付し、6月に申請を受け付け
ます。
・学校給食費
・学用品・通学用品費
・新入学児童生徒学用品・通学用品費
・修学旅行費　　　　　　　　　　　　など

特別支援教育就学奨励事業 問 教育推進課　☎0187-84-4914

放課後児童クラブ 問 こども子育て課　☎0187-84-4904

小学生になったら
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ひとり親家庭への支援
　ひとり親家庭からのさまざまな相談に応じています。助成や手当のことなど、わからないこと
はご相談ください。

ひとり親家庭相談 問 こども⼦育て課　☎0187-84-4904

　⽗⺟の離婚などによって⽗または⺟と⽣計を同じくしていないひとり親の児童や、⽗⺟に⼀
定の障害があり、児童を養育している⽅に⽀給される⼿当です。

児童扶養手当 問 こども⼦育て課　☎0187-84-4904

　秋⽥県では、ひとり親家庭の⽀援を実施しており、「ひとり親家庭のしおり」を発⾏し、様々な
制度をわかりやすくまとめております。ひとり親家庭の⽀援として貸付⾦、給付⾦など様々な制
度があります。

� 問 秋⽥県 健康福祉部 地域・家庭福祉課　☎018-860-1344

秋⽥県でのひとり親家庭への⽀援

2828

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

２５０１美郷町子育て(KG)行政最終.indd   28２５０１美郷町子育て(KG)行政最終.indd   28 2024/12/26   13:13:372024/12/26   13:13:37



子育てに不安を感じたら・・・

子育ては感動だけでなく、大変なことや不安
や疑問を感じることがあるかもしれません。そ
の際は、お気軽に上記までご相談ください。相
談することで不安や疑問を解消しましょう。
・�発育・発達
・ことばの遅れ
・離乳や食事（偏食など）
・�育て方やしつけ
・�性格や問題行動（落ち着きがない、コミュニ
ケーションがとれないなど）
・�虐待�など

ひとりで悩まないで！
問 こども子育て課
・こども家庭センター　☎0187-84-4904�
認定こども園�
・千畑なかよし園　　　☎0187-85-3115�
・六郷わくわく園　　　☎0187-84-0023�
・仙南すこやか園　　　☎0187-83-2100�

身体的虐待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる�など
心理的虐待
否定的、差別的な言葉の繰り返しや
脅し、無視する、子どもの前でドメス
ティック・バイオレンスを行う�など
性�的�虐�待
性器をさわる、さわらせる、性行為の強要�など
ネグレクト
ひどく不潔にする、食事を与えない、病気に
なっても受診させない、車や家の中に放置す
る、保護者以外の同居人による虐待行為を放
置する（容認する、見て見ぬふりする）など

ス
ト
ッ
プ
！

児
童
虐
待
！

こんな行為は虐待です

　虐待の兆候に気づいた場合は、迷わ
ずにご連絡ください。
（通告者の秘密は守られるため、特定
されることはございません。）

問 �こども子育て課　☎0187-84-4904　秋田県南
みなみ

児童相談所　☎0182-32-0500�
大仙警察署美郷交番　�☎0187-84-2004

虐待かと思ったら

　虐待かと思った時などに、すぐに児童相談
所に通告・相談ができる全国共通の電話番号
です。
　「児童相談所虐待対応ダイヤル「189」」にか
けるとお近くの児童相談所につながります。
通告・相談は、匿名で行うこともでき、通告・相
談をした人、その内容に関する秘密は守られ
ます。

児童相談所
虐待対応
ダイヤル 1

いち

8
はや

9
く

※一部のIP電話からはつながりません。
（通話料無料）
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●刃物でのケガ
●熱い鍋や魚焼きグリルなどでのやけど
2歳くらいになると背伸びすれば届くので注
意。ガラス部も熱くなりやけども。

●葉っぱ・土の誤飲

●テーブルクロスを引っ張って上
の物の落下によるケガややけど

●転落
踏み台になるようなものがあ
ると登るおそれがあり危険！
窓の施錠は大丈夫？

●指を挟む
●頭をぶつける
開く部分だけでな
く、付け根の隙間
も危険です。

●カミソリ・歯ブラシで
のケガ

●洗剤などの誤飲
●洗濯機への落下や閉
じこもり
最近増えてきたタブレット
タイプの洗剤は、お菓子に
見える可能性があり危険！

●指を入れる

●浴槽への落下
●せっけん・シャンプーなどの誤飲
10cmの水深でも注意が必要

●湯気（スチーム）を
さわってのやけど

●コードを引っ張る・
かじる

●便器への落下

●喉や目を突く
●誤飲や誤食

●誤飲
小さなおもちゃや、付属のボタン電
池は誤飲のおそれがあり危険！

●やけど
●コードを引っ張る・かじる

●テレビの落下
によるケガ

●転落

●窒息の危険・誤飲

●誤飲・ライター
でのやけど
かならず手の届か
ないところに!!

●細い物、指を差し込む

●アクセサリー・
化粧品などの
誤飲

指輪や口紅など小さ
なものや、化粧水・
香水などは誤飲のお
それがあり危険！

●引き出しでの
指づめ、落下、
下敷き

おうちの危険箇所チェック
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� 問 こども子育て課　☎0187-84-4904ご利用ください！

　中学生以下のお子さんや妊婦さんのいる家庭に「あきた
子育てふれあいカード」を配布しています。ステッカーが
貼ってある協賛店でそのカードを提示すると、そのお店が
独自に設定したサービスを受けられます。

あきた子育てふれあいカード

子育てタクシー
　妊婦さんや0～15歳のお子さんが利用できるタクシーです。
乳幼児を連れての買い物帰りや塾の送迎、保育園のお迎えなど
にご利用ください。研修を受けたプロの子育てタクシードライ
バーが保護者に代わって責任を持ってお子さんを送迎します。
料金は通常のタクシー料金と同じです。運行会社や利用方法に
ついては、お問い合わせください。

　お子さん連れの外出でおむつの交換やトイレの利用などに
困ったことはありませんか。そんなときは「こどものえき」をご
利用ください。
①おむつ交換台②ベビーキープ③授乳スペース
のうち、2つ以上の設備を持った施設を「こどものえき」として
秋田県知事が認定しています。

こどものえき
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美郷町内の「こどものえき」
・●役場庁舎　
・�　学友館（六郷出張所）
・●公民館（仙南出張所）
・�　保健センター
・●総合体育館リリオス
・�　六郷温泉あったか山

Ｐ6・P7の美郷町ＭＡＰで施設の場所が確認できます。

　ここにあるすべての施設に、おむつ交換台とベビーキープがあります。授乳スペースが必要な
場合は職員にお声をかけてください。

・�　ラベンダー園
・�　大台野広場管理休憩棟
・●名水市場湧太郎
・�　ニテコ名水庵
・�　手づくり工房湧子ちゃん
・●道の駅美郷

●授乳スペースを常設している施設です。

子育てファミリー支援事業
美郷町に住民登録しており、平成30年4月2日以後に第3子以降の子が生まれ、その

子を含む3人以上の子を養育している世帯を対象に在宅での子育て世帯を含めた、
就学前の子どもを養育する世帯の経済的な負担軽減と、安心して子供を産み育てる
ことができる環境づくりを進めるために、子育てサービス事業の利用料を助成する
「子育てファミリー支援事業」を平成30年度から秋田県と協働で実施しています。
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子育て支援
子育て支援事業紹介

　入園前の子育て家庭のふれあい、情報交換の場です。
　毎月の開催情報等の詳細については、広報または、HPからご確認ください。
問 美郷町 六郷わくわく園　☎0187-84-0023
　 美郷町 こども子育て課　☎0187-84-4904

遊びの広場
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対 象 者　�①未就園児とその家族�
②満3歳から小学校3年生までのお子さんとその家族

内　　容　�①子育て支援・自由遊び�
②季節行事に使用するものづくり（節分、天筆、ひなまつり、七夕等）

開 催 日　�土曜日

開催時間　�①午前9時30分～午前11時30分�
②午前10時～午前11時30分

場　　所　�①第1土曜日～第3土曜日…美郷町内各認定こども園�
②第4土曜日…美郷町住民活動センター

定　　員　�①特になし　②10人（家族含め20人）�
※詳しくは毎月広報美郷でご確認ください。

問  ①NPO法人みさぽーと　☎0187-84-4922
問 ②こども子育て課　　　 ☎0187-84-4904

　こども食堂は、無料または低額で栄養のある食事や温かな団らんを提供しており、こどもの食育や
居場所づくりだけでなく、地域交流の場などの役割も果たしています。

・ふれあい食堂
　「ふれあい食堂」は、誰でも参加することができ、毎月第4土曜日のお昼に、美郷町住民活
動センターで開催しています。また、季節のイベントも行っていますので、ぜひいらして
みてください。

・ほとり食堂
　毎月第3土曜日に町内を巡回して、よりこどもたちのそばに寄り添えるこども食堂を開
催しています。従来のこども食堂とは違い、分け隔て無く参加していただくことが可能で
す。

※�町内で取り組みがあるこども食堂のうち、町が把握しているもので、掲載に承諾をいただいたこど
も食堂を五十音順に掲載しています。

おやこふらっと広場

こども食堂
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おはなしの会 問 � 学友館　☎0187-84-4040　ＦＡＸ0187-84-3763

子育て支援事業紹介
　どなたでも、どこの会場でも自由に参加できます！

　絵本の読み聞かせ会（エプロンシアター、紙
芝居、工作、折り紙など）、小学校、なかよし園、
児童クラブへの出張
読み聞かせ、ブックス
タート事業への協力を
行っています。
主なイベント

　クリスマス会

DATA
活動場所　北ふれあい館 第1研修室

活動日時　�毎月第2土曜日　� �
午前10時～午前11時

対　　象　乳幼児～小学校低学年

予　　約　不要　　 参 加 料　無料

おはなしの会「しゃぼんだま」

　絵本の読み聞かせ会
（大型絵本、紙芝居、エ
プロンシアターなど）、
学校図書館やブックス
タート事業への協力を
行っています。
主なイベント

　クリスマスおはなし会

DATA
活動場所　仙南っ子児童クラブ

活動日時　�毎月第3土曜日　� �
午後2時～午後3時頃

対　　象　�幼児～小学校低学年程度ですがど
なたでも参加できます

予　　約　不要　　 参 加 料　無料

おはなし「紙ひこうき」

　絵本の読み聞かせ、
ブックスタート事業へ
の協力、小学校や幼稚園
への出張読み聞かせを
行っています。
主なイベント

　�クリスマス読みきかせ会� �
春休み読みきかせ会

わくわくおはなし「夢ふうせん」

DATA
活動場所　学友館 図書館 えほんのへや

活動日時　�毎月第1土曜日　� �
午前10時30分～午前11時

対　　象　どなたでも参加できます

予　　約　不要　　 参 加 料　無料

3535

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

２５０１美郷町子育て(KG)行政最終.indd   35２５０１美郷町子育て(KG)行政最終.indd   35 2024/12/25   9:03:182024/12/25   9:03:18



町内のこども園
千畑なかよし園

仙南すこやか園

六郷わくわく園
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千畑なかよし園

仙南すこやか園

六郷わくわく園
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美郷町役場 問 ☎0187-84-1111

連絡先一覧

住民生活課 ☎0187-84-4903
福祉保健課 ☎0187-84-4907
こども子育て課

・こども家庭センター ☎0187-84-4904
教育推進課 ☎0187-84-4914
公民館（仙南出張所・生涯学習課） ☎0187-84-4915
学友館（六郷出張所） ☎0187-84-4040

認定こども園・小中学校
千畑なかよし園 ☎0187-85-3115
六郷わくわく園 ☎0187-84-0023
仙南すこやか園 ☎0187-83-2100
千畑小学校 ☎0187-85-2211
六郷小学校 ☎0187-84-1009
仙南小学校 ☎0187-83-2211
美郷中学校 ☎0187-84-2020

児童クラブ
めだか児童クラブ ☎0187-85-2321
わくわく児童クラブ ☎0187-84-0415
仙南っ子児童クラブ ☎0187-83-3330
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消防119　　警察110
消防
大曲消防署�南分署 ☎0187-87-8119 大曲消防署�東分署 ☎0187-88-2119

警察
大仙警察署美郷交番 ☎0187-84-2004
美郷北駐在所 ☎0187-85-3110

美郷南駐在所 ☎0187-82-1100

総合病院（救急病院）
大曲厚生医療センター ☎0187-63-2111
大曲中通病院 ☎0187-63-2131
平鹿総合病院 ☎0182-32-5121

市立横手病院 ☎0182-32-5001
市立大森病院 ☎0182-26-2141

医院・診療所
千畑クリニック ☎0187-85-2001
高橋醫院「まっこいしゃ」 ☎0187-84-7070
亀谷医院 ☎0187-84-1288

しんどう内科クリニック ☎0187-86-7800
武藤医院 ☎0187-84-3041
雁の里仙南診療所 ☎0187-87-8500
みさと在宅診療所 ☎0187-88-8639

歯科
高山歯科医院 ☎0187-85-3911
岡田歯科医院 ☎0187-84-4108
小西歯科医院 ☎0187-84-1118

富永歯科医院 ☎0187-84-0123
たかはし歯科医院 ☎0187-82-1118
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

※掲載している広告は、令和6年12月現在の情報です。
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出来上がり♪

片方を
うらがえす

２枚ともおり目を
つけてから折る

角をさしこむ角をさしこむ うらがえす

おり紙であそぼう

反対がわも
同じように折る

反対がわも
同じように
折る

ふくろの中に
入れこむ

出来上がり♪ 穴の開いた部分から
息をふき入れる

反対がわも
同じように
折る

反対がわも
同じように折る

折り目を
つけて折る

1

1 2 3 4
5

6789

2
3

4

5

6

7
8

9

しゅりけんにチャレンジ

紙風船にチャレンジ

２５０１美郷町子育て(KG)表紙.indd   2２５０１美郷町子育て(KG)表紙.indd   2 2024/12/16   17:54:562024/12/16   17:54:56



子育て支援ガイドブック

みさとっこ
Misato kosodate guide book

2024
年版

美郷町　　株式会社サイネックス美郷町　　株式会社サイネックス美郷町　　株式会社サイネックス美郷町　　株式会社サイネックス

美 郷 町

２５０１美郷町子育て(KG)表紙.indd   1２５０１美郷町子育て(KG)表紙.indd   1 2024/12/16   17:54:552024/12/16   17:54:55


	1
	2
	3
	4
	5



